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Dator skapar automatiskt Sterstalingspunkter (53 kallade
systemkontrolpunkter), men u kan ocks3 anvanda
Systemterstalinng for att skapa dna egna
Bterstalinngspunkter. Detta kan vara bra att gora nnan du
or ndgra stora &ndringar i systemet, i exempel nstalerar
ettnytt program eler andrar iregitret.

Instaliinger for Systemterstaliing

Valj ett alternat och Kicka p3 Nasta om cu vl fortsstta.
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Systemåterställning i Windows XP
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Klicka på knappen: Start/Tillbehör/Systemverktyg/Systemåterställning
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Välj nästa.
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Vilj en 8terstillningspunkt

Foljande kalender visar a2 datum som har tlgangiga Sterstalningspunkter i fet ti, Listan visar de
Bterstallingspunicter som ar tigangiga for det datum du valier.

Msliga sorters terstalingspunkter &r: systemkontrolpuniter (schemalagda Sterstalningspunkter som skapas av
datorn), manuela Sterstaliingspuriter (terstalingspunkter som skapas av dig) och
instalstions3terstalingspunkter (automatika terstaliingspunkter som skapas nar vissa program nstalrss).

1. Kiicka p3 ett datum som visas i fet stil | . ;
L Kicka 3 2. Kiicka pa en Aterstallningspunkt i listan.
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Inga Sterstslingspunkter har skapats for den har
dagen snnu. Dy ke dterstalla genom att valis en
annan dag och Sterstalingspunkt och sedan
forsoka gen.
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Här väljerman datum för återställningen. Klicka sedan på Nästa och vänta på att datorn återställs till en tidigare tidpunkt då den fungerade som vanligt. 

Systemåterställning i Windows Vista
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	Klicka på Windowsknappen/Alla program/Tillbehör/Systemberktyg/Systemåterställning.

Klicka på nästa. Där väljer man sedan datum för återställningen.  Och nästa ruta ruta som kommer upp väljer man att bekräfta återställningen genom att klicka på slutför.
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Systemterstalining kan ratta il vissa prablem som kan leda tl att
datorn b lingsam ellershtar svar.

Systeméterstaliing péverker nte dina dokumert, bider eler andra
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Valj en aterstallningspunkt
Inga dokument sndras eler tas bort under systemterstallingen och det gdr at dngra
processen,

Klcka p8 dn Sterstallingspunk som d vil anvanda och Kicka sedan pé Nsta, Hur vilier 20 en
Sterstalningspunke?
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Tidpunkt: 2009-10-14 08:31 57 (Vasteurop, sommartid)

Beskriviing:  Installtion: Windows Update.

Datorn mste stertas om for att andringarns ska tlampas. Spara sl
ppna iler och avsluta alla prograim nnan du fortsatter
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